UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Terapeutéw, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000180500, Kod pocztowy: 03-741, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica:
Biatostocka, Numer posesji: 9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-
Pétnoc (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: terapeuci@terapeuci.org.pl, Numer telefonu:
530108356,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Natalia Macioch
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: natalia.macioch@terapeuci.org.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

530108356

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Pétkolonie - i ja moge cieszy¢ sie wakacjami
2. Termin realizacji zadania? Data 17.08.2020 Data 28.08.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Odbiorcy:

Odbiorcami projektu bedg dzieci z niepetnosprawnosciami , w tym z autyzmem w wieku 7-16 lat.
Projekt bedzie obejmowat 2 grupy dzieci. Pierwsza grupa to dzieci w wieku 7-11 lat a druga grupa to
dzieci w wieku 12-16 lat. Wsparciem bedg objeci mieszkarcy wojewddztwa mazowieckiego.

Zajecia bedg trwaty 2 tygodnie(10 dni roboczych) po 6 godzin kazdego dnia,czyli fgcznie zajecia w
dwdch grupach bedg zajmowaé 12 godzin. Sumujac zajecia dla dwdch grup liczba godzin projektu to
facznie 120 godzin. Zajecia bedg miaty walor sportowy a przy okazji takze terapeutyczny,co jest
niezwykle wazne przy osobach z autyzmem.

Gtéwnym celem potkolonii jest zaszczepienie w mtodych osobach z ASD sktonnosci do sportu co ma
niezwykle duze znaczenia w procesie terapeutycznym.

Gtéwne zatozenia projektu:

1.Poprawa umiejetnosci fizycznych:

Zajecia sportowe majg na celu poprawienie koordynacji ruchowej oraz czynnosci sensorycznych.
Takie formy aktywnosci sprzyjajg poprawie kondycji fizycznej oraz zaszczepieniu w mtodych
osobach uprawiania sportu co bedzie skutkowato dalszym rozwojem fizycznym oraz usprawnianiem
sensoryki w uczestnikach. Zadaniem projektu jest pokazanie dzieciom mozliwosci korzystania z
wolnego czasu poprzez sport oraz nauka nawigzywania nowych znajomosci, ktére bedg mogty by¢
kontynuowane po zakoniczeniu pétkolonii. Zabawa potaczona z aktywnoscia ruchowa pozwoli w
sposdb naturalny naby¢ odpowiednig koordynacje ruchowa. Efektem poprawy koordynacji
ruchowej beda: orientacja przestrzenna, rdwnowaga, koncentracja, podzielno$¢ uwagi, pamiec
ruchowa oraz poczucie rytmu. Efektem poprawy sesnoryki u dzieci bedg widoczne poprawy takie
jak: poprawa radzenia sobie z integracjg i porzagdkowaniem bodzcéw ptynacych ze swiata
zewnetrznego. Zanikanie agresywnych reakcji u dzieci, ktére majg trudnosci z przystosowaniem sie
do nowej sytuacji , zmniejszenie nadpobudliwosci ruchowej, poprawa koordynacji ruchowe; i
zmystéw réwnowagi.

2. Wzrost wiary we wiasne mozliwosci:

Dzieci, bedg miaty zadanie wspdlnie przygotowywac zadania w ramach arteterapii. Dzieci w ten
sposbb poznajg inng forme spedzania wolnego czasu jak i dostrzegg swoje wtasne mozliwosci w
wykonywania zadan domowych. Dzieci w ten sposdb bedg uczy¢ sie rozumied i petnié role
spoteczne. Takie zadania majg na celu usprawnienie dzieci z ASD jak i poprawe poczucia witasnej
wiary w swoje mozliwosci. Wykonywanie tego typu zadan pokaze dzieciom jak tatwo jest mozna
porozumiec sie w grupie i stworzy¢ artystyczne rzeczy, jednoczesnie bedac docenionym przez inne
dzieci i dorostych. Wiele dzieci z ASD ma duze trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci,
arteterapia pozwala poprzez sztuke pokonywac trudnosci i wierzy¢ we wtasne mozliwosci. Czesto
wiekszos¢ rzeczy robig za nich rodzice i opiekunowie. Tego typu zadania majg pokaza¢ dzieciom, ze
wykonywanie codziennych czynnosci nie jest trudne, a zarazem utatwi im sposoby wykonywania w
codziennym zyciu.

3. Poprawa umiejetnosci spotecznych :

Podczas pétkolonii uczestnicy nabedg poczucia wtasnej wartosci poprzez nawigzywanie nowych
znajomosci i wspdlne spedzanie czasu z rowiesnikami co jest niezwykle wazne dla oséb z ASD.
Osoby z ASD czesto ze wzgledu na swoje zaburzenie sg izolowane i odtrgcone, Wykluczenie z grupy
rowiesniczej moze skutkowad zatraceniem umiejetnosci spotecznych tj brakiem checi nawigzywania
bliskich relacji. W zyciu dorostym brak umiejetnosci spotecznych moze skutkowaé brakiem
zaangazowania w podejmowaniu rél spotecznych tj. szukania pracy, zaktadania rodziny,a nawet
marginalizacji ,w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do bezdomnosci. Poprawa umiejetnosci
spotecznych gtownie opierac sie bedzie na spedzaniu wolnego czasu poza osrodkiem. Dzieci beda
miaty zorganizowane wyjscia min., na basen, trampoliny. W ten sposéb dzieci bedg miaty za zadanie
odnalez¢ sie i przystosowaé do nowych miejsc i otaczajacych ich obcych ludzi. Tego typu zadania
usprawnig nie tylko fizyczng kondycje ale i nauczg radzenia sobie w sytuacjach codziennych i
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nawigzywanie nowych kontaktéw spotecznych.

W projekcie przewidziany jest udziat Wolontariuszy co jest waznym aspektem zaréwno dla
podopiecznych jak i samych wolontariuszy. Podopieczni nabywajg umiejetnosé¢ wchodzenia w role
spoteczne w stosunku do obcych sobie oséb. Dla wolontariuszy jest to mozliwos$¢ rozwoju
,pogtebienia wiedzy z zakresu ASD,a takze wzrostu empatii i tolerancji dla oséb ze spektrum
autyzmu.

Przyktadowy jednodniowy plan :

Dzien pierwszy

9.00 - zbidérka, omdéwienie planu dnia

10:00 - wyjscie na basen

13:00- powrét z basenu,positek

14:00- joga w celu relaksacji i zniwelowania napiecia

15:00- zakonczenie dnia

Dzien drugi

9:00-zbidrka,omodwienie planu dnia

10:00- zbidrka na boisku, podziat grupy na druzyny,éwiczenia z pitkg oraz mecz.
13:00-powrdt i positek

14:00- ¢wiczenia relaksacyjne,dogoterapia

15:00- zakoniczenie dnia

Rekrutacja:

Rekrutacja cztonkdw projektu nastgpi tydzien przed planowanym rozpoczeciem projektu.
Pozyskanie uczestnikéw pétkolonii nastgpi posréd uczestnikdw naszych wczesniejszych dziatan jak i
nowych uczestnikow.

Miejsce realizacji

Szkota Podstawowa Wspierania Rozwoju ul. Toruriska 23. Do dyspozycji uczestnikdw bedzie boisko i
sala sportowa. Dodatkowo w szkole znajduje sie sala wyciszen oraz sala do integracji sensorycznej.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Poprawa umiejetnosci fizycznych 65% uczetnikéw

Zajecia sportowe:

- pitka nozna-40 godzin
Dzieki treningom pitki noznej
usprawni sie wéréd
uczestnikdow koordynacja
ruchowa i czynnosci
sensoryczne. Dodatkowo
nalezy nadmieni¢, iz poprzez
regularne éwiczenia w
podopiecznych zaszczepi sie
uprawianie sportu

-joga oraz zajecia
relaksacyjne - 20 godzin.
Cwiczenie jogi harmonijnie
rozwija ciato, pomaga
wczesnie skorygowac wady
postawy. Dzieki ¢wiczeniom,
dzieci tatwiej skupiaja
uwage, sg bardziej
Swiadome wiasnego ciata,
skoncentrowane.
Powtarzanie ¢wiczen dobrze
wptywa na pamiec, pobudza
wyobraznie i rozwija
kreatywnosc.

Wzrost wiary we wiasne mozliwosci 80 % uczestnikéw

Arteterapia - 18 godzin:
Przez symboliczne
przedstawienie
negatywnych lub trudnych
doswiadczen najmtodsi
wyzbywajg sie strachu i
gniewu. Dziatalnos¢
plastyczna rozluznia ciato,
uwalniajac je od stresu.
Zacheca tez do wyrazania
wszelkich uczué. Daje szanse
na ujawnienie ttumionych
emocji i trudnych do
przekazania mysli. Pozwala
odreagowad skumulowane
napiecia. Jednoczesnie
zajmuje czas, nie
dopuszczajac do ciggtego
myslenia o zyciowych
problemach. Tworzenie
dowartosciowuje dzieci oraz
wptywa na ich ambicje.
Sprawia, ze stajq sie coraz
bardziej otwarte na swiat i
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wrazliwe. Arteterapia uczy
wytrwatosci w dgzeniu do
celu.

Dogoterapia - 12 godzin:

— pozwala rozwijac
aktywnos¢ fizyczng dzieci
(zabawa z psiakiem)
—rozwija mowe (dziecko
musi przeciez porozumiewac
sie z psem)

— pobudza zmysty (poprzez
obserwacje zwierzecia)

— oswaja dziecko w
kontaktach ze zwierzetami
— uczy samodzielnosci

Poprawa umiejetnosci spotecznych 70%

Woycieczki-30 godzin:

- s zrédtem trwatych
wrazen i spostrzezen
niezbednych do
ksztattowania sie myslenia,
pamieci, uwagi, tworzenia
pojec;

- pozwalajg doswiadczad
rzeczywistosci
wielozmystowo — stucham,
patrze, badam,
doswiadczam, kojarze fakty i
organizuje te wiedze w
zespot doswiadczen o
Swiecie;

- rozbudzajg
zainteresowania, ciekawos¢
poznawczy;

- wyrabiajg wrazliwos$¢ na
piekno;

- wyzwalajg pozytywne
emocje — rados¢,
zadowolenie, ciekawos¢;

- pozwalajg na integracje w
grupie réwiesnikéw;

- wptywajg na formowanie
sie postaw moralnych i
zachowan spotecznych
dzieci, np. kulturalnego
zachowania sie w miejscach
publicznych, uzywanie
zwrotéw grzecznosciowych;
- uczg dziecko wtasciwego
zachowania wobec kolegow,
dorostych, z ktérymi
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przebywa w trakcie
wycieczki;

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Terapeutow od 2003 roku pomyslnie realizuje misje przeciwdziatania izolacji
spotecznej grup i Srodowisk

narazonych na marginalizacje. Prowadzimy Osrodek Integracji Spotecznej, Przedszkolny Klubik
Integracyjny dla Dzieci z

Autyzmem, Poradnie dla Rodzin, Zespét Srodowiskowy, Gabinet Integracji Sensorycznej. Mamy
nawigzane kontakty z

placéwkami zajmujgcymi sie pomoca psychologiczng i rehabilitacjg w Warszawie i w catym kraju.
Prowadzimy dziatania

edukacyjne w zakresie ksztattowania wtasciwych postaw wobec grup i 0séb nieakceptowanych i nie
zaadaptowanych

spotfecznie, a takze szkolenia zawodowe oséb i stuzb zajmujacych sie pomocg spoteczna,
rehabilitacjg i terapig. We

wszystkich formach i strukturach naszej pracy pomagajg nam wolontariusze, ktérzy w zamian za
pomoc w realizacji

zadania otrzymuja specjalistyczne przeszkolenie. Trzon Zespotu Stowarzyszenia Terapeutéw
stanowig doswiadczeni

terapeuci, autorzy i realizatorzy wielu projektéw na rzecz oséb niepetnosprawnych i ich rodzin.
Przez wiele lat

zdobywalismy doswiadczenie w réznych formacjach i organizacjach pozarzgdowych (m.in. Fundacja
Synapsis, Powislanska

Fundacja Spoteczna, Towarzystwo Psychoprofilaktyczne, Krajowe Towarzystwo Autyzmu,
Stowarzyszenie ASLAN, OPTA).

Od lutego 2005 roku Stowarzyszenia Terapeutdw realizuje kompleksowy Program Pomocy Osobom
z Autyzmem Ich

Rodzinom

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

2016: » Prowadzenie osrodka wsparcia dla oséb z zaburzeniem autyzmu — zadanie ze wsparciem
Miasta Stotecznego

Warszawy — zadanie w trakcie realizacji, 30 oséb niepetnosprawnych i ich rodziny, praca stacjonarna
i Srodowiskowa e

»,Program Pomocy Osobom z Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON —
projekt w trakcie

realizacji, 30 oséb z autyzmem, ich rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i
praca $Srodowiskowa e

Prowadzenie Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla dzieci z autyzmem — miasto stoteczne
Warszawa — w trakcie

realizacji, 15 dzieci objetych opieka,rozliczony rok finansowania ® Zespét Pracy Srodowiskowej —
adaptacja spoteczna osdb

z zaburzeniami rozwoju psychicznego ze spektrum autyzmu i ich rodzin - projekt realizowany ze
wsparciem Wojewddztwa
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Mazowieckiego - zadanie rozliczone ¢ Adaptacja spoteczna oséb z autyzmem i ich rodzin - zadanie
ze wsparciem

Wojewody Mazowieckiego - projekt zakoriczony, projekt rozliczony 2017: ¢ Prowadzenie osrodka
wsparcia dla oséb z

zaburzeniem autyzmu — zadanie ze wsparciem Miasta Stotecznego Warszawy — zadanie w trakcie
realizacji, 35 osdb

niepetnosprawnych i ich rodziny, praca stacjonarna i Srodowiskowa — w trakcie realizacji ¢ ,Program
Pomocy Osobom z

Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON — projekt w trakcie realizacji, 35
0s6b z autyzmem, ich

rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i praca srodowiskowa — w trakcie
realizacji ® Prowadzenie

Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla dzieci z autyzmem — miasto stoteczne Warszawa —
rozliczono 2016 rok, 15

dzieci objetych opiekg — w trakcie realizacji 2018: ® Prowadzenie osrodka wsparcia dla oséb z
zaburzeniem autyzmu —

zadanie ze wsparciem Miasta Stotecznego Warszawy — zadanie w trakcie realizacji, 35 oséb
niepetnosprawnych iich

rodziny, praca stacjonarna i srodowiskowa — kontynuacja wieloletniego projektu w trakcie realizacji
e ,Program Pomocy

Osobom z Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON — projekt w trakcie
realizacji, 35 0séb z

autyzmem, ich rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i praca srodowiskowa
— kontynuacja

wieloletniego projektu w trakcie realizacji ® Prowadzenie Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla
dzieci z autyzmem —

miasto stoteczne Warszawa — rozliczono 2017 rok, kontynuacja dziatan. e Realizacja projektu mBank
- "Pétkolonie letnie".

4 tygodnie zorganizowanego wypoczynku dla dzieci ze spectrum autyzmu w wieku przedszkolnym i
szkolnym. Pétkolonie

przyblizaty dzieciom blizej matematyke a takze pozwalaty na aktywne spedzanie czasu w osrodkach
rekreacji i kultury.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Magda Jedrzejewska- pedagog specjalny, pedagog wczesnkoszkolny. Ukonczyta studium edukac;ji
niezaleznej na UW, kurs kwalifikacyjny z oligofrenopedagogiki oraz arteterapii. OD 2008 roku
pracuje jako wychowawca w specjalnym osrodku wychowawczym TPD "Helenéw".

Dominika Krata- absolwentka psychologii Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS. W 2017
roku pracowata jako

asystent w Przedszkolu Terapeutycznym Fundacji Synapsis. Od pazdziernika 2017 roku zwigzana z
Zespotem Pracy

Srodowiskowej Stowarzyszenia Terapeutéw. Dodatkowo od pazdziernika 2017 wspétprowadszi
Treningi Umiejetnosci

Spotecznych dla dzieci z diagnozg ZA, ADHD, agresywnych, nieSmiatych w fundacji Scolar.

Monika Polkowska- absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie na kierunku

pedagogika specjalna. Od lipca 2016 roku nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu Specjalnym przy
Zespole Osrodkow dla

Dzieci i Mfodziezy Niewidomej i Stabowidzacej ze Sprzezonymi niepetnosprawnosciami ,Tecza” w
Warszawie. Od maja
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2018 roku zwigzana z Zespotem Pracy Srodowiskowej Stowarzyszenia Teraputéw.

Bogumita Kobuszewska- absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie. Skonczyta

rowniez studia podyplomowe w zakresie wczesnej interwencji Pomoc Dziecku i Rodzinie — w
zakresie wczesnego

wspomagania rozwoju w tym z zaburzeniami za spektrum autyzmu oraz opieki nad matym
dzieckiem. W 2017 roku odbyta

praktyki w Prywatnym Przedszkolu im. Kubusia Puchatka. Od maja 2018 roku zwigzana z Zespotem
Pracy Srodowiskowej

Stowarzyszenia Terapeutow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Terapeuta 1- 30 godzin x 2 tygodnie x 3000,0
50 ztotych
2. |Terapeuta 2- 30 godzin x 2 tygodnie x 3000,0
50 ztotych
3. |Terapeuta 3- 30 godzin x 2 tygodnie x 3000,0
50 ztotych
4. |Terapeuta 4- 30 godzin x 2 tygodnie x 3000,0
50 ztotych
5. | Obstuga ksiegowa 500,0
6. |Joga- 20 godzin x 120 ztotych 2400,0
7. | Wyijscie na basen - 5 wyjs¢ x 20 oséb x 1500,0
15 ztotych
8. | Park trampolin 2 wyjscia x 600 ztotych 1200,0
9. |Kino 2 wyjscia x 20 osdéb x 18 ztotych 720,0
10. | Obiady dla uczestnikéw - 10 dni x 20 5600,0
0s6b - 28 ztotych
11. | Arteterapeuta - 10 godzin x 2 1000,0
tygodniex 50 ztotych
12. | Materiaty do zajec z arteterapii, maty 1080,0
do jogi, dyplomy certyfikaty na koniec
potkolonii
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 26000,0 0,0 26000,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie s$wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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